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Esperienze in uniforme 
  

 

Il libro raffigurato nella foto a lato rap-

presenta un’autentica novità nel setto-

re editoriale dedicato ai libri storici  di 

argomento militare. Descrive infatti 

con immagini oggetti e ricordi l’istituto 

della leva obbligatoria partendo dal 

precetto, alla visita dei tre giorni sino 

all’incorporamento ed al congedo. A 

soli quattordici anni dalla sospensione 

della leva il ricordo, sempre vivo e 

presente, è testimoniato da molte 

pubblicazioni autobiografiche e dalla 

presenza sui social di pagine aggiorna-

te quotidianamente che raccolgono gli 

appartenenti ad un determinato corso, 

ad una scuola allievi ufficiali di complemento, uno scaglione o anche una 

sola squadra o plotone. Nel volume si passa in rassegna tutta una serie 

di oggetti, beni, accessori, documenti ed episodi riferiti al servizio milita-

re obbligatorio dove la persona passava dallo stato civile a quello milita-

re. Tramite illustrazioni, fotografie ed approfondimenti viene descritto 

uno dei più longevi istituti del nostro paese capace di chiamare ogni an-

no alle armi migliaia di persone e caratterizzare la vita di milioni di co-

scritti in oltre 143 anni di storia. Nell’opera è inclusa la storia dei distretti 

militari e dei consigli di leva. Il libro, scritto da Paolo Cadeddu, è stato 

pubblicato a fine dicembre 2019 dall’Editoriale Delfino di Milano.  

 

Valentina Delle Fontane 

La coper na del libro che illustra la storia del servizio 

militare obbligatorio di leva. 
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Limone Piemonte 

Comune italiano di circa 1.400 
abitanti della provincia di Cuneo 
posto in prossimità del valico 
del Colle di Tenda sulle Alpi ma-
rittime, è stato storicamente un 
luogo di transito sulla via tra il 
Piemonte e la Riviera di Ponen-
te e provenzale. Il toponimo 
“Limonus”  si rintraccia per la 
prima volta in una pergamena 
del 1290 conservata presso 
l'Archivio di Stato di Tenda non 
ha però alcun legame con la 
pianta del limone che tuttavia 
appare nello stemma comunale. 
Il nome trae invece origine dal 
termine celtico limo, designante 
la pianta dell'olmo. 
Nel territorio del comune transi-
tano sia la Strada Statale 20 
del Colle di Tenda che la ferro-
via Cuneo-Ventimiglia. Proprio 
la presenza del treno ne fece 

una delle prime "stazioni sciistiche" delle Alpi, all'inizio del Novecen-
to. Stazione sciistica tra le più nevose d'Italia, Limone è conosciuta 
con l'appellativo di "regina delle Alpi Marittime vantando ben ottanta 
chilometri di piste da sci dette della "Riserva Bianca" estese sui 
comprensori di Limone-Sole, Tre Amis e Limonetto. Nel 1976 e nel 
1987 Limone Piemonte ha ospistato i Campionati italiani di sci. Le 
nevicate di fine 2019 garantiscono un ottima annata per gli appas-
sionati dello sci tanto da registrare nella prima settimana del 2020 
fino all’epifania la presenza di oltre 15.000 turisti!   
 

CC 
 

Chiese a storica  posta all’ingresso del centro 

storico di Limone Piemonte. La foto, per la bellez-

za del paesaggio e la splendida giornata di sole 

invernale, è stata prescelta per la coper na del 

giornale. 
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Il tricolore 

 

 

7 gennaio 2020 ricorre il 223° anniversario dall’utilizzo del primo tricolore 

italiano. Il tricolore comparve infatti per la prima volta il 14 novembre 1795 

in una manifestazione di studenti a Bologna ma solo il 7 gennaio 1797 rico-

nosciuto ed esposto come bandiera ufficiale della Repubblica Cispadana, con i 

colori disposti in tre strisce orizzontali: il rosso in alto, il bianco in mezzo, il 

verde in basso e con al centro il simbolo dell'unione delle quattro popolazioni 

di Bologna, Ferrara, Modena e Reggio Emilia. Da allora, le diverse vicissitudi-

ni dell'Italia portarono a molte modifiche del vessillo secondo diverse forme e 

con diverse decorazioni, pur conservando, comunque, i tre colori originari 

che nella bandiera attuale sono esposti a partire dal verde vicino all’asta del-

la bandiera  per poi seguire il bianco ed il rosso su tre rettangoli verticali di 

uguale dimensione. Le celebrazioni principali sono avvenute nel comune di 

Reggio Emilia che vide proprio il sorgere del vessillo ma non sono mancati 

eventi un po’ in tutti i comuni italiani. 

Paolo Cadeddu 

                              

Sopra: locandina promossa dal Comune di Reggio Emilia per il 223° Anniversario del Primo 
Tricolore italiano 
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COMUNICATO STAMPA 

 

 
 

All' 01:09 nasce Luca, il primo nato del 2020 al Sant'Anna di Torino, che si conferma primo 
ospedale in Italia per numero di parti 

 

 
Giovedì 02 Gennaio 2020 09:34   
 
Il primo nato del 2020 del Sant’Anna è del Settore 1°, diretto dal dottor PAOLO CORTESE, si chiama LU-
CA, primogenito maschio di 3600 grammi, nato da parto spontaneo alle ore 01:09, per la gioia di mam-
ma FULVIA e papà ALBERTO. 
Fin da subito si è attaccato al seno materno ed ha potuto beneficiare di un prolungato contatto pelle a 
pelle con la mamma che favorisce il BONDING, inoltre favorisce il rilascio di ossitocina nella madre pre-
venendo così l’emorragia post partum ed aiuta a mantenere costante la temperatura corporea del neo-
nato ed a superare lo sbalzo termico dopo il parto. La coppia ha acconsentito di effettuare anche la do-
nazione del sangue cordonale da utilizzare a scopo solidaristico nei trapianti per i bambini affetti da pa-
tologie del sistema ematopoietico.  
 
Anche la seconda nata è del settore 1A, è una femmina, pesa 2.730 grammi e si chiama CRISEIDE 
(significato “bella e splendente come l’oro”), primogenita di mamma CHIARA e papà ANDREA. 
 
DATI GENERALI SANT’ANNA 
I parti sono stati 6.707 con un tasso di parti cesarei del 30,9% stabili rispetto al 2018, considerando la 
complessità della casistica è un dato estremamente positivo. 
 Ogni giorno nascono quasi 19 bambini, il picco delle nascite è stato il 3 MAGGIO  2019 con 37 neonati; 
complessivamente i nati sono stati 6.925, a tutti i neonati si cerca di garantire il contatto pelle a pelle, 
madre-neonato, per favorire il “BONDING”, legame stabile e profondo,  tra i genitori ed il figlio che con-
siste nel mettere il neonato nelle braccia della mamma, in contatto pelle-pelle nelle due ore successive 
al parto, senza attuare nessuna separazione se il loro stato di salute lo permette. 
 Anche nel 2019, come nel 2018, i nomi più frequenti attribuiti ai neonati sono stati Leonardo e Sofia. 
Le gravidanze gemellari o multiple sono il 3% dei parti totali, superiore alla media regionale in quanto 
presso il Sant’Anna è presente l’ambulatorio per le gravidanze gemellari e l’ospedale è centro HUB per le 
gravidanza più complesse. 
La % dei travagli di parto con analgesia perdurale è stata del 35,8%, ma a tutte le donne è  proposta 
anche l’analgesia con metodi naturali che prevede l’uso dell’acqua, il massaggio, il tatto e infine la cura 
dell’ambiente. 
I parti nelle donne straniere sono stati il 25,6%, stabili rispetto al 2018 (25,9%); al 1° posto ci sono i 
bambini nati da mamme della Romania, seguiti da Marocco, Nigeria, Perù, Albania, Egitto e Cina. 
Complessivamente le donne che hanno partorito al Sant'Anna appartengono a 93 nazionalità diverse, 
l'11% dei parti avviene in coppie di etnia mista. 



2020 … sesto anno! Non mi pare vero ma da gennaio incomincia il nostro se-
sto anno di pubblicazione del giornalino sociale! E questo mi basta per fare gli 
auguri più sinceri e gioiosi a tutti! 

Il Segretario 
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