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Animali da battaglia 
  

Scritto dal socio GSGS Pa-
olo Cadeddu, il volume ha 
come oggetto l’utilizzo de-
gli animali in guerra sia 
come arma diretta che co-
me supporto. Non esisten-
do in materia che pochi 
volumi dedicati a questa 
fattispecie (neppure 
all’estero si trova molto) 
dove vengono di solito de-
scritti circa una ventina di 
animali riportando soprat-
tutto quelli più conosciuti 

e noti: cavalli, asini, muli, delfini, piccioni, cani, ecc., 
l’autore ha pensato di effettuare una ricerca esaustiva 
raccogliendo alla fine ben 50 specie animali diverse 
che, sin dall’antichità sono state utilizzate a fini bellici 
e molte vengono tuttora impiegate dai moderni eserci-
ti. Il lavoro rappresenta un valido contributo in questo 
particolare e strategico settore che nella sola prima 
guerra mondiale ha visto impiegati oltre sedici milioni 
di animali che affiancarono al fronte i 74 milioni di sol-
dati coinvolti nella Grande Guerra. 

COMUNICATO STAMPA 
 

 
 

Martedì 24 Ottobre 2023 11:55 

Cioccolato amaro, nocciole e caffè: la nuova terapia per proteggere il cuore 

Congresso "Le 35esime Giornate Cardiologiche Torinesi" 

E' giunto il momento di prescrivere il cibo come si prescrivono i farmaci per proteggere il nostro cuore? Ebbene 
sì: cioccolato amaro, nocciole e caffè proteggono il nostro cuore. Sia trenta grammi di nocciole al giorno sia una 
dose moderata di cioccolato amaro, contenente almeno il 70% di cacao hanno effetti antiossidanti, migliorano 
entrambi la vasodilazione e quindi la circolazione sia periferica sia cardiaca, e riducono il rischio di infarto. Una 
volta si riteneva che il caffè potesse favorire il rischio di aritmie, in particolare atriali come la fibrillazione. Uno 
studio recentissimo dimostra che tre tazze di caffè al giorno non hanno questo rischio. Lo studio mostra anche 
che chi beve caffè si muove di più e sappiamo che questo si associa ad un beneficio per il cuore, beneficio che 
effettivamente il caffè offre riducendo il rischio cardiovascolare (sempre se consumato a dosi moderate). Il caffè 
tra l'altro sembra ridurre il rischio di depressione, morbo di Parkinson e persino demenza. Quindi assumere due o 
tre caffè al giorno, accompagnati da uno o due quadratini di cioccolato amaro ed assumere nocciole può far vive-
re più a lungo, in migliore salute e con un più brillante funzione cognitiva. Senza dubbio è il momento di cambia-
re radicalmente il nostro approccio verso le abitudini alimentari necessarie per mantenere sano il cuore: dobbia-
mo passare da un concetto di dieta caratterizzata da cibi da vietare ad un concetto di alimentazione positiva, 
fatta di cibi da assumere. Sarà il "Cibo per il cuore" il tema dell'apertura dell'importante Congresso "Le 35esime 
Giornate Cardiologiche Torinesi", che si terranno giovedì 26 e venerdì 27 ottobre, presso l'Hotel Majestic di Tori-
no. Tre ospiti d'eccezione verranno intervistati dal professor Gaetano Maria De Ferrari (Direttore della Cardiologia 
universitaria dell'ospedale Molinette della Città della Salute di Torino): il dottor Federico Ferrero, noto non solo 
come medico nutrizionista ma anche come grande chef e vincitore di Masterchef 2014. il dottor Andrea Poli 
(Presidente di Nutrition Foundation of Italy) ed il professor Vincenzo Lionetti, autore del libro Ristoceutica.  Gli 
esperti spiegheranno quali sono i cibi terapeutici che possiamo e dobbiamo assumere per mantenere sano il 
cuore e le arterie ed affronteranno i benefici di diversi prodotti particolarmente cari ai piemontesi, quali il ciocco-
lato amaro, le nocciole ed il caffè.  Infine discuteranno le sfide legate alla dieta ospedaliera che quasi sempre 
rappresenta un paradosso. Infatti proprio quando il paziente è ricoverato perché ha il cuore malato e gli viene 
spiegata l'importanza dell'alimentazione, gli viene anche somministrato un cibo assolutamente non idoneo. Sarà 
possibile prescrivere in ospedale il cibo come si prescrive un farmaco? Una proposta difficile ma rivoluzionaria 
che verrà lanciata al Congresso. Nel corso della due giorni di cardiologia, cardiochirurgia e chirurgia vascolare, 
organizzata dai professori Gaetano Maria De Ferrari, Mauro Rinaldi e Fabio Verzini, si terranno 27 sessioni, con 
prestigiosi medici e scienziati internazionali che presenteranno tutte le novità in termini di trattamento delle 
malattie cardiovascolari, inclusi i trattamenti sempre meno invasivi per riparare e cambiare le valvole cardiache e 
l'aorta e le nuove terapie farmacologiche sempre più personalizzate, per praticare davvero la cosiddetta medicina 
di precisione. Una lettura magistrale verrà effettuata dal professor Tom Luescher (di Zurigo e Londra), Presiden-
te eletto della Società Europea, sull'evoluzione della terapia dell'infarto: dal Presidente Eisenhauer ad oggi. Negli 
anni '50 la cura per il Presidente degli Stati Uniti era stata il riposo a letto per 40 giorni, oggi si riaprono le coro-
narie il più presto possibile ed il paziente può tornare a casa anche dopo soli tre giorni. 

L'Addetto Stampa 

Pierpaolo Berra 
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La copertina del nuovo libro del socio Paolo 
Cadeddu - collana “Il corso della Storia - Edi-
toriale Delfino, Milano 2023 
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Tra cinquanta specie animali utilizzate dagli uomini 
per scopi bellici sin dall’antichità spiccano le 
“bombe ad insetti”, i pipistrelli incendiari”, le 
“piogge di scorpioni”, i “pellicani spioni”, i “piccioni 
guida missile”, i “ratti esplosivi”, i “gabbiani anti-
sommergibile”, i “topi antimine”, i “cani tirafili” e 
moltissime altre tipologie che la guerra umana ha 
coinvolto nel tentativo spesso disperato ed impos-
sibile di vincere il nemico. Fortunatamente non si 
sono registrati solo impieghi cruenti ma anche di 
più pacifici dove gli animali - pur in teatro di guer-
ra - sono stati destinati alla ricerca di materiali o 
feriti, al trasporto di mezzi e materiali, rimanendo 
sempre fedeli ed obbedienti ai comandi dei loro 
padroni ed addestratori. Cani, muli, asini, cavalli 
hanno pagato un prezzo altissimo nei due conflitti 
mondiali risultando in ogni caso indispensabili e 
sacrificando la loro vita spesso a vantaggio di quel-
la dei soldati. Il libro di Paolo Cadeddu cerca di 
raccontare tutte queste cose aggiungendo ulteriori 
curiosità come l’utilizzo dei nomi animali per indi-
care molti veicoli militari e gli attuali impieghi degli 
animali da parte dell’esercito e delle forze di polizi-
a.    

Valentina Delle Fontane 
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PERIODICO GSGS CHIERI News - Stampato a solo uso interno dei soci 

Direttore Responsabile: Paolo Cadeddu 
 

Realizzato ai sensi dell' articolo 3 bis legge 16/7/2012 n. 103. "Per i periodici e-
sclusivamente telematici realizzati esclusivamente su supporto informatico e dif-
fusi unicamente per via telematica ovvero on line, i cui editori non abbiano fatto 
domande di agevolazioni pubbliche e che conseguano ricavi annui inferiori a 
100.000 euro non sussiste obbligo di registrazione". Le iniziative pubblicizzate, i 
comunicati stampa, posters, cartoline e manifesti sono pubblicati a titolo gratuito. 

Notizie sociali - a cura della segreteria 
 

 
La gita prevista ad ottobre a Castelnuovo D.B. è stata 
spostata a novembre. Romane invariato il programma 
che prevede la visita al museo, alla Basilica di Don Bo-
sco ed al villaggio storico. Qualora non si raggiungesse 
il numero minimo di partecipanti la stessa gita verrà ri-
proposta per il mese di dicembre.  
I soci aderenti all’iniziativa verranno informati tempesti-
vamente con email. 
 
IL PRESENTE BOLLETTINO IN PDF VIENE REALIZZATO GIA’ PREIMPOSTATO 
PER LA STAMPA CARTACEA MODELLO BOOKLET. 
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L’ARMA DEL GENIO A MILITALIA  
21,22 OTTOBRE  2023 

La 72° edizione autunnale di Militalia, la mostra scambio di 
oggettistica militare ospitata 
dal Parco esposizioni di No-
vegro (Mi) tenutasi nei gior-
ni di sabato 21 e domenica 
22 ottobre ha visto protago-
nista l’Arma del Genio. La 
sua storia e le sue vicende 
belliche sono state illustrate 
sia con stands dedicati: spic-
cava al’interno della fiera 

una jeep del Genio ferrovieri (figura in basso) ed un moderno 
robot utilizzato dal Genio guastatori dell’Esercito per l’opera 
di sminamento; pregevoli anche i grandi pannelli illustrativi.  
Alle ore 14 di sabato 21, nell’agorà del padiglione C, è stato 
presentato il libro “Avanti per la vita”, incentrato sull’Arma 
del Genio e scritto da Gianluca Tirloni che è stato già autore 
di diversi volumi a carattere storico-militare.  

L'iniziativa della presentazio-
ne del libro sul Genio di Luca 
Tirloni a Militalia è partita 
dall'Associazione d'Arma AN-
GET (Genieri e Trasmettitori 
d'Italia) sezione di Milano. Il 
libro è stato introdotto dal Pre-
sidente ANGET Ing. Pietro 
Negroni e dal Maggiore della 
Riserva Paolo Cadeddu nostro 
socio e Presidente onorario 
GSGS che ha curato l'editing 
del libro. Paolo Cadeddu ha 
presentato in coda all'evento il 
suo nuovo lavoro intitolato 
"Animali da battaglia": en-
trambi i libri fanno parte della 
collana "Il corso della storia" 
prodotta dall'Editoriale Delfino 
di Milano. Ha impreziosito la 
conferenza la presenza del Ge-
nerale di Divisione Antonio Li 
Gobbi (Genio guastatori) che 
ha esposto la tematica sulla 
guerra in Europa e le ripercus-
sioni sull'Arma del Genio. 
 

VDF 

Nella foto: il mezzo ruotato del genio ferrovieri, tolti i pneumatici, può viaggiare 
anche sui binari. 

Nella foto, da sinistra: Gen. Div. Li Gobbi - 
Magg. Cadeddu e Dott. Tirloni autore del 
libro. 
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45ª FIERA DI SAN MARTINO 45ª FIERA DI SAN MARTINO --  CHIERICHIERI  
CULTURA & TRADIZIONECULTURA & TRADIZIONE  

ENOGASTRONOMIAENOGASTRONOMIA  
MUSICA & SPETTACOLIMUSICA & SPETTACOLI  

12/11/2023 12/11/2023 --  14/11/202314/11/2023  
 

Punto di riferimento nel calendario autunnale 
del territorio, la 45 ª edizione della Fiera Nazio-
nale di San Martino si propone in tutta la sua 
vocazione agricola legata alla valorizzazione 
del territorio e dei suoi prodotti d’eccellenza, 
puntando sui temi del futuro, di sviluppo e so-
stenibilità ma anche con uno sguardo attento 
alla storia e alle tradizioni. 




